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青少年诗班 － 每间教会都当具备 
卢莉慧 著（英），陈小岗 译（中）    

 

刚从新加坡神学院毕业，我所服事的教会就给我一个任务――带领他们的青少年诗班。作为一名青少

年诗班的指挥，我必须为他们提供属灵上的指引和教会音乐的教导。我很欢喜地接下了这个任务，毕

竟我也曾在青少年诗班中服事过，在多方面得到不少的帮助。 

 

 为何要成立青少年诗班？  

两个理由：青少年在属灵上的发展和全面的成长。青少年很需要在基督徒的属灵生命上长进，透过

诗班的活动和经历，他们可以更能够融入教会生活和事工中。事实上，我们并非坐落在一个有丰富

合唱艺术传承的地区，再加上崇拜乐队的蔓延，这也难怪，合唱已成为一门逐渐消亡的艺术。指导

青少年诗班就变得非常有挑战性！然而，作为青少年的父母和教会的领袖，我们必须认识到，带领

年轻人在音乐方面的成长是我们不可推卸的责任。很多时候，我们对显而易见的事实视而不见：比

如世俗的音乐可能会导致青少年误入歧途，以神为中心的音乐却拥有的治疗大能，拯救失丧的灵魂。

我们也当做好心理上的准备，青少年的事工常常要在数月之后才能看到果效。 

 

 如何开始？  

青少年诗班的增长需要循序渐进。针对青少年所精心策划的诗班活动是必不可少的。一夜之间训练

出一个出色的青少年诗班是不切实际的。好的歌唱需要通过训练，培养出有纪律的意志力和熟练的

歌唱技巧。因此，青少年诗班要从早期的音乐训练做起，最好是三至四岁的孩童 1。 

 

诗班成功的秘诀在于传达诗班事工的重要性，这样才能吸引青少年的参与，并忠心地事奉。要成立

诗班，青少年们要先被挑战参与教会的服事，音乐倒是其次的。在挑战下参与服事，他们将会更清

楚事奉的目标，更加负责地长期事奉。起初，短期目标例如一套节目的呈现可以很吸引人。事工的

范围可以逐渐增加，好比定期的带领敬拜或到孤儿院和医院献唱，也能让事工逐渐壮大起来。诗班

袍或制服增强大家的认同感和归属感。只要对诗班员有信心，他们也不会辜负众人对他们的期望。 

 

发掘“领袖”并亲自邀请他们加入诗班，年轻人需要被人重视的感觉。从大组的训练开始，并刻意

在关怀，照顾和培育的方面着手。给他们机会关怀照顾组里的其他成员，并以身作则，常与他们在

一起。 

 

花时间提供个别的声乐训练，不仅可以强化他们的声乐技巧，也能在属灵上栽培他们。重要的是培

养认知良好的合唱音质，并提供他们多方面的音乐品味。给他们巴哈、许茨、韩德尔、莫扎特的音

乐，并教导他们如何演唱或欣赏这些作品。许多时候，我们担心若不跟随潮流，年轻人就不会喜欢

来诗班。我们常常害怕对年轻人要求太高，退而求其次，但事实上，他们可能已经预备好要更上一

层楼。 

 

另外，也要知道，在诗班里的青少年同时也要上主日学和青少年团契。因此，与青少年事工的导师和教

育部负责人的沟通也是很重要的。整合的计划可以让青少年事工的节目丰富多彩且有意义。 
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 如何调整年轻人的声线？  

诗班指挥需要需要了解青少年的声音，特别是在变声时期的少年。由于文字有限，我们不打算详细讨论变声

的课题。许多教会里的男孩子，一旦到了变声的时期，他们就改作辅祭或演奏手铃。演奏乐器确实值得鼓励，

但却不能代替歌唱。有些男生可能会在成长的过程中经历到声带突然而迅速的变化。在这样的变化过程中坚

持歌唱是很重要的，可以使他们不会失去用肌肉控制的声音的能力。 

 

儿童诗班指挥应该让男孩子们在心理上做好预备，并鼓励他们在变声的时期继续歌唱
2
。焦点当放在

培养头腔共鸣的歌唱技巧，要避免为了发出成熟的声音而故意压低共鸣的空间。当他们的声线慢慢

变得有限时，他们不再能够唱高音，却能在低音区发挥自如。基本上，音域从高音区逐渐降到女中

音，男高音和青年男中音。在稍迟的时候，他们可以试着提高他们的音域成为成熟的男高音，或向

低音区发展成为男低音。 

 

女生也同样经历变声的时期，虽然不像男生那样明显，有些女生很难唱好高音，勉强上去却不能有

好的音质。这个时期的女生不应该唱得过分大声或唱太广的音域。. 

 

在排练时，放松的练习对那些正在变声的男女生很有帮助，这包括头部和肩部的旋转，颈部肌肉的

柔性和释放，深呼吸加上“长叹息”式的放松。鼓励并叫他们不要放弃，毕竟所有成长中的男生女

生都会经历如此的声音变化。 

 

 如何排练？  

好的诗班并不是凭空出现的，需要通过精心策划的练习，长期慢慢地建立起来的。青少年诗班学得

很快，需要灵活处理音乐的方法。因此，尽量不要试图在一次练习中教太多的诗歌，或花太长的时

间处理同一个问题。花时间多放松，并加入风趣、称赞和责备。不要与诗班同唱，而是细心聆听它。

用你的声音作为示范来说明你想要什么样的声音。努力调整诗班的音高和音准
3
、句段

4
、音色

5
并声

部的和谐 6。 

 

每次的练习都应该准时开始并准时结束。为了等人而迟迟不开始会让迟到者变本加利。不准时结束

却对诗班员不体谅，这会影响他们接下来的节目和责任。看来，没有一套固定的练习模式适合所有

的诗班和指挥。诗班特有的素质，并指挥的个性和能力决定练习要怎样进行。 

 

最后，我们若想在将来拥有众多的教会音乐的领袖，或训练有素的会众，必须现在就从我们的儿童

及青少年开始。儿童及青少年诗班应该在所有的教会中受到重视和发展，因为年轻的一代一般都热

衷于唱歌，而且将最终发展成为成年诗班。教会应该认真考虑一套全面的的教会音乐体系来教育年

轻人。引用圣奥古斯丁的话，“唱一次诗歌，等于祷告了两次”。那么让我们高声歌唱吧！ 

 

 

1    学龄前孩童（三至四岁）可学习模仿节奏，音色或简单的旋律。重点不在于唱出的音色是否优美，而是体验音乐的基本元素。他们喜

欢随着旋律和节奏做各样的动作。到了上幼稚园的年龄，孩子们已经有足够的自制力来参加团体活动，组织儿童诗班是有可能的。我

们应该教导他们敬拜的意义和方式，并诗班如何起到带领的角色。避免让儿童诗班只参与敬拜前的一首诗歌，然后就回去上主日学，

这样很难教导孩童诗班的真正目的和功能－就是带领敬拜。这方面做得不好，就会打击孩子们参加诗班的积极性。 

2    有些男生的声音一夜之间就变了，有些则要几个月的时间。说话和歌唱的声线大概会降低八度，因为喉头和声带的尺

寸大概会增大一倍。  
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3    音高和音准的问题可能是因为视唱没把握，音程的练习不够，思想上的懒惰，身体的疲倦和练习房间的不适。 ”唱高音

的时候要往低处想，反之亦然 ”。向上的音程需要预备足够的能量。向下的音程要维持好的音高，就要提高软腭来降低

音高。  

4    句段是不容易教导的技能。它需要好的歌唱技巧来装饰旋律。要决定在哪里呼吸，色调，句段的方向和动态。  

5    诗班不该用千篇一律的声调来唱不同的诗歌。指挥需要引导诗班用合宜的音色来配合他们对歌词和旋律的理解。  

6    和谐的声音需要时间和聆听。这并不是说要让每个人的声音变得平淡，苍白或没有个性。合一的母音，清晰的和声

和音高，这些条件结合在一起，才能达到声音的完美和谐。 
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